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O que € 0 Ambiente?

E tudo o que existe ao nosso redor, como o ar que respiramos, a agua
gue bebemos, os animais, as plantas e as pessoas. Também envolve
como as pessoas vivem e trabalham juntas, e como isso influencia a

nossa vida e a forma como nos sentimos



Existem varios tipos de Ambiente
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Ambiente Doméstico
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Ambiente Escolar



Poluicao

« E o resultado das atividades do Homem ou da natureza que causa
a degradacao do ambiente. A poluicao esta associada a:

kﬂ acOes antropicas (do Homem): descarga de diversos materiais
(poluentes) no ambiente (no solo, na agua ou no ar);

g Processos naturais: como por exemplo, erupcoes vulcanicas (que
A lancam diversas substancias toxicas para 0 ambiente, como 0
dioxido de enxofre, causando, por exemplo, a poluicéao do ar).




Medidas para Melhorar a Saude e 0 Ambiente

Para combater o aumento da polui¢ao, em todas as suas formas e em todo o
mundo, € necessaria a pratica de acoes que podem ajudar nesse processo,
como por exemplo:

A Evitar o uso do carro, optar por andar bicicletas, boleias e transporte publico




Medidas para Melhorar a Saude e 0 Ambiente

£ Evitar o desperdicio de agua
£ Tomar banhos rapidos

L Utihizar chuvelro em vez de banheira
£ Fechar a torneira enquanto escovas 0s dentes

£ Utilizar a agua da chuva para regar plantas e lavar o carro

£ Escutar musica e televisao em volumes mais baixos



Recusar

Reutilizar |




Reduzir Repensar

Reducéo na compra e uso de Cada pessoa deve repensar suas praticas em

produtos e servigos que nao sao relacdo ao meio ambiente. Devemos repensar,

extremamente necessarios;
por exemplo, N0SSO consumo e como fazemos o

Reciclar

descarte dos nossos residuos. Repensar € 0
Separar e armazenar corretamente todos

) _ inicio dessa mudanca;
o0s residuos produzidos, para promover a

sua reciclagem, criando e utilizando

ecopontos na sala de aula. Reutilizar

Recusar Reutilizagdo de materiais que ja foram

Chama-se a atengdo para 0 consumismo- a aquisi¢cdo de bens

usados, como garrafas de plastico para

gue n&do sao necessarios — e também para que sejamos criticos guardar |é.p|S, caixotes de madeira para

em relacdo ao que consumimos. Devemos pensar em adquirir guardar brinquedos ou o verso das folhas

apenas aquilo que realmente necessitamos e, de preferéncia, de Como rascunho:

empresas preocupadas com o meio ambiente;


https://brasilescola.uol.com.br/psicologia/consumismo.htm
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Reduzir a producao de residuos

Tupperware
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Reduzir o uso de energia

* Quando os aparelhos eletronicos nao estiverem a ser usados desliga-
los na tomada




Reduzir o uso de energia
» Utilizar sempre que possivel a luz natural
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Reutilizar

o Utilizar garrafdes e garrafas de agua como estufa ou suporte para as
plantas da horta




Reutilizar
« Utilizar caixas de cartao para guardar roupa/ objetos

Caja de Armario Portatil
Portable Wardrove Box
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Reutilizar

* As caixas de gelado vazias podem ser utilizadas para acondicionar
alimentos ou objetos
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Prontos para reciclar??

Papeldo vidrio Plastico Organico Indiferenciado
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Prontos peé
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