
A Reciclagem 



O que é o Ambiente?

É tudo o que existe ao nosso redor, como o ar que respiramos, a água 

que bebemos, os animais, as plantas e as pessoas. Também envolve 

como as pessoas vivem e trabalham juntas, e como isso influencia a 

nossa vida e a forma como nos sentimos



Existem vários tipos de Ambiente 

Ambiente Laboral Ambiente Doméstico

Ambiente Escolar



Poluição

• É o resultado das atividades do Homem ou da natureza que causa 
a degradação do ambiente. A poluição está associada a:

 ações antrópicas (do Homem): descarga de diversos materiais 
(poluentes)  no ambiente (no solo, na água ou no ar);

 processos naturais: como por exemplo, erupções vulcânicas (que 
lançam diversas substâncias tóxicas para o ambiente, como o 
dióxido de enxofre, causando, por exemplo, a poluição do ar).



Medidas para Melhorar a Saúde e o Ambiente 
Para combater o aumento da poluição, em todas as suas formas e em todo o 
mundo, é necessária a prática de ações que podem ajudar nesse processo, 

como por exemplo: 

Evitar o uso do carro, optar por andar bicicletas, boleias e transporte público

Reciclar 



Medidas para Melhorar a Saúde e o Ambiente 

Evitar o desperdício de água

Tomar banhos rápidos

Utilizar chuveiro em vez de banheira

Fechar a torneira enquanto escovas os dentes

Utilizar a água da chuva para regar plantas e lavar o carro 

Escutar música e televisão em volumes mais baixos



Os 5 R´s

Os 5 R´s

Repensar

Reduzir

ReutilizarReciclar

Recusar



Reciclar 

Separar e armazenar corretamente todos 

os resíduos produzidos, para promover a 

sua reciclagem, criando e utilizando 

ecopontos na sala de aula.

Reduzir

Redução na compra e uso de 

produtos e serviços que não são 

extremamente necessários;

 

Repensar

Cada pessoa deve repensar suas práticas em 

relação ao meio ambiente. Devemos repensar, 

por exemplo, nosso consumo e como fazemos o 

descarte dos nossos resíduos. Repensar é o 

início dessa mudança;

Recusar

 Chama-se a atenção para o consumismo- a aquisição de bens 

que não são necessários — e também para que sejamos críticos 

em relação ao que consumimos. Devemos pensar em adquirir 

apenas aquilo que realmente necessitamos e, de preferência, de 

empresas preocupadas com o meio ambiente;

Reutilizar

 Reutilização de materiais que já foram 

usados, como garrafas de plástico para 

guardar lápis, caixotes de madeira para 

guardar brinquedos ou o verso das folhas 

como rascunho;

https://brasilescola.uol.com.br/psicologia/consumismo.htm




Reduzir a produção de resíduos 



Reduzir o uso de energia

• Quando os aparelhos eletrónicos não estiverem a ser usados desliga-
los na tomada



Reduzir o uso de energia
• Utilizar sempre que possível a luz natural



Reutilizar

• Utilizar garrafões e garrafas de água como estufa ou suporte para as 
plantas da horta 



Reutilizar
• Utilizar caixas de cartão para guardar roupa/ objetos 



Reutilizar
• As caixas de gelado vazias podem ser utilizadas para acondicionar 

alimentos ou objetos 



Vamos aprender a Reciclar!!

Reciclar





Prontos para reciclar??

Prontos para reciclar??
Papelão vidrão Plástico Orgânico Indiferenciado



Prontos para ajudar o Planeta??
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