
 

 

Roteiro de perguntas – “Histórias Vivas” 

 

1. Identificação e Introdução 

1.1. Qual é o seu nome e idade? 

1.2. Onde nasceu e onde vive atualmente? 

1.3. Como era a sua infância e juventude? 

2. Vida Familiar e Relações 

2.1. Quantos filhos teve? Como foi ser pai/mãe? 

2.2. Como era a convivência em família antigamente? 

3. Trabalho e Rotina 

3.1. Qual foi o seu primeiro trabalho? Como era? 

3.3. Como era a rotina de trabalho antigamente? 

4. Costumes e Tradições 

4.1. Havia alguma tradição especial que se perdeu com o tempo? 

4.2. Que costumes da sua época acha que deveriam ser mantidos? 

5. Momentos Felizes e Dificuldades 

5.1. Qual foi um dos maiores desafios que enfrentou na sua vida? 

5.2. Como conseguiu superar essa dificuldade? 

5.3. Qual foi o momento mais feliz da sua vida? 

5.4. Como foi viver em tempos de ditadura? 



 

 

6. Mudanças ao Longo do Tempo 

6.1. O que mais sente falta do passado? 

6.2. Há algo do mundo atual que gostaria que existisse na sua época? 

6.3. Como vê a evolução da sociedade ao longo dos anos? 

7. Sabedoria e Conselhos 

7.1. Que conselhos daria aos mais jovens? 

7.2. O que considera mais importante na vida? 

7.3. Qual o maior ensinamento que aprendeu com a vida? 

8. Curiosidades e Sonhos 

8.1. Tem algum sonho que ainda gostaria de realizar? 

8.3. Há alguma mensagem especial que gostaria de deixar aos mais jovens? 

 


